Dopalacze — przejsciowa moda czy realne zagrozenie?
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Podaz narkotykéw, zarowno w Europie, jak 1 poza nig, stopniowo zmienia si¢ wraz z
innowacjami na rynku, ktére sg powaznym wyzwaniem dla istniejacych strategii w zakresie
kontroli i zdrowia publicznego — twierdzi Wolfgang Go6tz, dyrektor EMCDDA. Najnowszy
problem stanowig tzw. dopalacze.

Rozwoj zjawiska

W Europie pojawia si¢ coraz wiecej sklepow oferujacych legalne srodki o dziataniu
psychoaktywnym. Bardzo czgsto sa to sklepy sprzedajace swoje towary za posrednictwem
internetu. Do 2008 roku w Polsce produkty o dziataniu psychoaktywnym sporadycznie
wystepowatly w internecie — w sklepach ze sprzedaza wysytkowa. Zjawisko miato
ograniczony charakter. Sytuacja jednak zmienita si¢ ponad rok temu.

Na poczatku 2008 roku pojawity sie pierwsze informacje na temat strony internetowej
prezentujacej sklep, ktory — jako pierwszy w Polsce — oferowat w sprzedazy wysytkowej
legalne substancje psychoaktywne. Produkty bedace w ofercie, miaty bardzo atrakcyjne
opakowania, strona internetowa za$ nowoczesny design, a hasto Zycie jest zbyt krotkie, aby
jes¢ niezdrowe tabletki doskonale trafiato w marketingowy target. Nastepnym krokiem byto
powstanie stacjonarnego sklepu. Pierwszy z nich zostal otwarty na przetomie sierpnia i
wrzes$nia w Lodzi. Fakt ten wywotat szeroka debate spoteczng 1 wzbudzil zainteresowanie
mediow, spotecznosci lokalnej oraz wladz. Okazato sig, ze nie ma prawnych instrumentéw
pozwalajacych na zamkniecie sklepu. Oferowane produkty sprzedawane byty pod szyldem
wyrobow kolekcjonerskich.

Po pierwszym sklepie w Lodzi, troch¢ przy udziale mediow, sklepy z dopalaczami dokonaty
ekspansji na rynku. Do konca 2008 roku otwarto ponad 40 stacjonarnych sklepéw. Wtadze
centralne znalazly si¢ pod presja opinii publicznej i medidow. Problem dopalaczy miat zostaé
szybko rozwigzany. Zaplanowano nowelizacj¢ ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w
wyniku ktorej na list¢ substancji kontrolowanych wprowadzono 15 dodatkowych roslin
najczesciej wystepujacych w sktadzie dopalaczy oraz syntetyczny kanabinoid JWH-018.
Nowelizacja przeszla przez obie izby parlamentu, zostata podpisana przez prezydenta i weszla
w zycie 8 maja 2009 roku. Jej celem byto ograniczenie zjawiska handlu dopalaczami.

Tak w duzym uproszczeniu wygladata historia dopalaczy w Polsce. Mogtoby si¢ wydawac, ze
sprawa zostata zamknigta, a ostatnie rozdziaty tej historii zostaty juz napisane.

Czy tak jest w rzeczywisto$ci? Czy dopalacze byty przejsciowa moda wykreowang przez
media oraz sprawny marketing firmy je oferujacej? Czy moze na stale wpisza si¢ w kulture
mlodziezows, zajmujac na scenie substancji psychoaktywnych miejsce obok substanciji
nielegalnych, takich jak marihuana czy amfetamina oraz legalnych, takich jak papierosy czy
alkohol? Czy dopalacze to substancje niebezpieczne?

Chcialbym przedstawi¢ kilka faktow, ktore by¢ moze pozwolg po cz¢sci znalez¢ odpowiedzi
na te trudne pytania. Ale najpierw musimy odpowiedzie¢ na pytanie, co to sa dopalacze?
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Odpowiedz nie jest tak prosta, jak by si¢ mogto wydawaé. Okreslenie dopalacz wywodzi si¢ z
lotnictwa, gdzie termin ten oznacza ,,urzgdzenie stosowane w samolotach bojowych (rzadziej
w cywilnych) w celu zwigkszenia ciggu silnika turboodrzutowego, poprzez spalanie
dodatkowego paliwa za turbing. Daje to przyrost ciggu o kilkadziesiat procent”.

Termin dopalacze uzywany slangowo okresla §rodki dopingujace dla sportowcow, ale takze
rozmaite odzywki czy nawet napoje energetyczne. Wachlarz znaczen tego stowa jest, jak
wida¢, szeroki. A w ostatnim roku nabrato ono bardziej konkretnego, dominujacego
znaczenia. Dopalacz czy dopalacze to termin nie posiadajacy charakteru naukowego. Obecnie
najczesciej uzywa si¢ go potocznie, dla nazwania grupy réznych substancji lub ich mieszanek
o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nie znajdujacych si¢ na liscie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Sprzedaz
dopalaczy odbywa si¢ za posrednictwem internetu lub sieci wyspecjalizowanych sklepow,
nazywanych smart shops. Nazwa pochodzi od wtasciwosci sprzedawanych tam substancji,
tzw. smart drugs, ktore w zatozeniu maja poprawia¢ funkcje kognitywne cztowieka. Obecnie
smart shops oferuja rozmaite produkty - od literatury o tematyce zwigzanej z substancjami
psychoaktywnymi, przez akcesoria (np. fajki, fifki czy wagi), po rozmaite substancje
pochodzenia naturalnego i syntetycznego. W asortymencie sklepéw pojawiaja si¢ specyfiki o
dziataniu stymulujgcym oraz psychodelicznym czy halucynogennym.

Smart shops istnieja w wigkszosci krajow Europy. Najwigcej jest ich w Wielkiej Brytanii,
Niemczech 1 Holandii. Jak do tej pory zaden z krajow europejskich nie zdelegalizowat
dziatalnosci tych sklepow.

Jakie substancje kryja si¢ pod terminem ,,dopalacze”?

Nazwa dopalacze okresla rozmaite substancje o réznym sposobie dziatania. Sg to substancje
zarOwno pochodzenia syntetycznego, jak 1 naturalnego, dziatajace stymulujaco badz
psychodelicznie czy halucynogennie. W raporcie rocznym EMCDDA wprowadzono
rozréznienie na legal highs i herbal highs. Legal highs to produkty o dziataniu stymulujgcym
(tzw. party pills), reklamowane jako legalna alternatywa dla ecstasy. Produkty z tej grupy
najczesciej zawierajg BZP (1-benzylpiperazyng), ktora jest substancjg o dziataniu zblizonym
do amfetaminy, cho¢ zdecydowanie stabszym (posiada ok. 10% jej potencjatu). Produkty z tej
grupy rzadziej zawierajg materiat ro§linny czy substancje potsyntetyczne.

Druga z wyr6znionych grup, czyli herbal highs, stanowig substancje pochodzenia
naturalnego, ro$linnego. W tej grupie ma miejsce zdecydowane zréznicowanie asortymentu.
Oferowana jest tutaj cala gama substancji opartych na egzotycznych roslinach oraz
mieszankach zi6t o dzialaniu psychoaktywnym. Do najczesciej wystgpujacych naleza: Salvia
divinorum, Mitragyna speciosa, Argyreia nervosa oraz mieszanki ziotowe postugujace sie
m.in. takimi brandami, jak ,,Spice” czy ,,Sence”.

Szatwia wieszcza (Salvia divinorum) charakteryzuje si¢ krotkim, ale silnym dziataniem
halucynogennym. Mitragyna speciosa, czyli tzw. kratom, w matych dawkach dziata
pobudzajaco, a w wiekszych wywotuje euforie, blogostan, a nastepnie sennos$¢. Powoj
hawajski (Argyreia nervosa) daje efekty halucynogenne zblizone do LSD, cho¢ stabsze.
Wigkszos¢ mieszanek ziolowych oferowanych w sklepach internetowych 1 stacjonarnych
zblizona jest w dzialaniu do marihuany. Ostatnie analizy chemiczne pokazaty jednak, ze
przynajmniej czgs$¢ z nich zawiera substancje JWH-018, ktora jest syntetycznym
kanabinolem. Najprawdopodobniej jest on dodawany do materiatu ro§linnego w procesie



produkcyjnym. Najprawdopodobniej tez to ta substancja powoduje, ze niektore mieszanki
majg dziatanie zblizone do THC. Inne analizy przeprowadzone w krajach Europy Zachodniej
(gtéwnie we Francji, Niemczech i Austrii) wykazaty, ze poza JWH-018 do mieszanek
dodawanych jest takze wiele innych kanabinoidow pochodzenia syntetycznego, np. CP-
47,497, C-8, C-9, HU-210 czy JWH-015.

Jak wida¢, okreslenie dopalacze, podobnie jak okreslenie narkotyki, odnosi si¢ do catej gamy
substancji o roznej charakterystyce dziatania na organizm. Ewentualne niebezpieczenstwo
zwigzane z dopalaczami wigze si¢ z faktem, ze substancje znajdujace si¢ w nich sg
stosunkowo mato zbadane. W zwigzku z tym nie jestesmy w stanie okresli¢ ich toksycznosci
oraz interakcji z innymi substancjami czy lekami (wigcej informacji o nowych substancjach
znajduje si¢ na stronie akcji ,,Dopalacze mogg Ci¢ wypali¢” — www.dopalaczeinfo.pl).

Miejsce dopalaczy na scenie narkotykowej

Uzywanie narkotykow jest zjawiskiem ztozonym, niejednorodnym i dynamicznym. Co jakis$
czas mamy do czynienia z pojawianiem si¢ nowych trendéw na scenie narkotykowej i
jednoczesnym zanikaniem innych wzoroéw zachowan. Scena narkotykowa ewoluuje. Badania
przeprowadzone w Polsce w ostatnich latach wskazuja, ze coraz mniej mtodych ludzi
eksperymentuje z substancjami nielegalnymi, z narkotykami ,,starej szkoty”, takimi jak
amfetamina, heroina czy nawet ecstasy. Ostatnia edycja badan ESPAD z 2007 roku pokazata
spadek odsetka mlodziezy eksperymentujacej z wigkszoscig narkotykéw tradycyjnych, takich
jak amfetamina, ecstasy, heroina czy nawet cannabis. Do przyjmowania amfetaminy
kiedykolwiek w zyciu przyznalo si¢ w tym badaniu 3,8% 15-latkow. Dla poréwnania w 2003
roku byto to 6%. Analogiczne wyniki uzyskano w starszej grupy wiekowej (17-latkow). Bylo
to 15,4% w 2003 roku i 7,8% w 2007 roku. W przypadku heroiny odsetki wyniosty 1,8% w
mtodszej grupie wiekowej oraz 2,2% w starszej grupie wiekowej w 2003 roku 1 odpowiednio
1,4% oraz 1,7% w 2007 roku. Wskazniki dla ecstasy takze spadty z 5,8% w 2003 roku do
4,2% w 2007 roku dla starszych oraz z 2,8% w 2003 roku do 2,5% w 2007 roku dla
mtodszych, cho¢ w tym wypadku spadek nie byt tak wyrazny.

Dane te nie §wiadczg jednak o spadku zainteresowania substancjami psychoaktywnymi w
ogoble. Powstalg ,,luke” wypelniaja legalne substancje psychoaktywne, czyli dopalacze, ktore
sa dostgpne w sprzedazy internetowej. Nawet pobiezna analiza internetu pozwala na
stwierdzenie, ze substancje te budza duze zainteresowanie, przede wszystkim wsrod ludzi
mtodych. Staja si¢ tematem wielu dyskusji na forach internetowych, w ktorych uczestniczy ta
grupa wiekowa. Zjawisko wykracza poza krag tzw. eksperymentatorow. Informacje o
produktach, takich jak ,,Spice”, ,,.Devils”, ,,Sence” 1 wielu innych mozna znalez¢ na forach
zaraz obok tematow dotyczacych najmodniejszych ubran, klubow czy imprez. Taka sytuacje
zdaja si¢ potwierdza¢ czesciowo badania naukowe. Wedlug najnowszych badan
zrealizowanych w 2008 roku przez CBOS ws$rod mlodziezy z ostatnich klas szkot
ponadgimnazjalnych (18-latkowie), 3,5% respondentéw przyznato si¢ od uzywania tzw.
dopalaczy kiedykolwiek w zyciu. Rozpowszechnienie tych nowych substancji jest zblizone do
rozpowszechnienia tradycyjnie obecnych narkotykow, takich jak grzyby halucynogenne
(3,6%) czy kokaina (2,2%). Jesli spojrzymy na wskazniki uzywania w ciggu ostatnich 30 dni,
to dopalacze sa trzecig co do rozpowszechnienia substancja uzywang przez mtodziez w
Polsce, zostawiajac za sobg np. amfetaming. Do uzywania amfetaminy w ciggu ostatnich 30
dni przyznato si¢ 1,1% badanych. W tym samym okresie dopalaczy uzywato 1,5%
respondentéw. Prezentowane wyniki pochodzg z badan, ktore nie sg w pelni porownywalne
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ze wzgledu na r6zng metodologi¢ ich prowadzenia, jednak prezentuja one zblizony obraz
procesow, ktore zachodzg na scenie narkotykowe;.

Trendy dotyczace uzywania przez mtodziez tradycyjnych narkotykéw, dobrze znanych na
rynku, wykazuja tendencje spadkowa. Z drugiej jednak strony istniejg przestanki do
stwierdzenia, ze pomimo stosunkowo ograniczonego rozpowszechnienia uzywania dopalaczy,
zjawisko to charakteryzuje si¢ znaczng dynamikg oraz potencjatem rozwojowym. Ponadto
nieznany i trudny do oceny jest stopien zagrozenia, jakie dopalacze niosg dla pojedynczych
uzytkownikow oraz — bardziej globalnie — dla zdrowia publicznego.

Dopalacze jako wyzwanie dla systemow monitorujgcych

Dopalacze, jak kazde nowe zjawisko, nowy trend na scenie narkotykowej, stanowig pod
wieloma wzgledami wyzwanie dla systemdw monitorujacych. Pierwszym wymiarem jest
identyfikacja nowej substancji. Drugim — ocena nowych zagrozen zwigzanych z okre$lona
substancja. Trzecim, by¢ moze najwazniejszym, jest poznanie kontekstu spotecznego
wystepowania zjawisk, zidentyfikowanie grup uzytkownikdéw, poznanie motywacji do
przyjmowania nowych substancji oraz stylow zycia i miejsca, jakie nowe substancje zajmuja
w nim. W pierwszym wymiarze obecnie funkcjonujacy ,,System wczesnego ostrzegania o
nowych narkotykach”, zar6wno na poziomie europejskim, jak i na gruncie polskim, wydaje
si¢ przynajmniej czgsciowo zaspokajac¢ podstawowe potrzeby informacyjne. Dowodem jest
potwierdzenie w Centralnym Laboratorium Kryminalistycznym wystgpowania JWH-018.
Jesli natomiast chodzi o identyfikacje zagrozen zwigzanych z substancjami, to podstawowym
problemem jest brak mozliwo$ci monitorowania niepozadanego dziatania substanc;ji.
Rozwigzaniem bylby tu nieistniejacy w Polsce scentralizowany system rejestracji zgloszen do
szpitali z powodu uzywania okreslonych produktéw czy substancji. Zaspokojenie potrzeb
informacyjnych w zakresie trzeciego z wymienionych obszarow wydaje si¢ najtrudniejsze.
Wynika to po czesci z samego faktu, ze omawiane zjawiska sg nowe, a przez to mato
zbadane. Z pomocg jednak mogg tu przyjs$¢ analizy jakosciowe takich materiatow dostgpnych
w internecie, jak dyskusje na forach. Oczywiscie takie analizy nie dajg pelnego opisu
zjawiska, ale pozwalaja w szybki i relatywnie tani sposob zebra¢ odpowiednig ilo§¢ materiatu
analitycznego do tworzenia wstgpnych hipotez na temat zjawiska. Tego typu dziatania
wykorzystane sa z powodzeniem w badaniach marketingowych, gdzie takie metody jak desk
research czy etnografia wirtualna nabierajg w ostatnich latach coraz wigkszego znaczenia. Na
gruncie badania zjawisk z natury ukrytych, takich jak uzywanie narkotykow, badanie
internetu jako medium umozliwiajgcego spontaniczne formutowanie wypowiedzi oraz
dajacego anonimowos¢ wydaje si¢ by¢ wskazane.

Jak odpowiedzie¢ na zjawisko dopalaczy?

Poza wyzej opisanymi brakami w systemach monitorujacych zjawisko dopalaczy,
mankamentem jest takze brak systemowych rozwigzan oraz sprawnych procedur
wprowadzania substancji pod kontrole prawng. Nowe substancje psychoaktywne, ktore
pojawiajg si¢ na rynku, wymagajg licznych i gruntownych badan. Bez tego trudno jest ocenic¢
zagrozenia, jakie si¢ z nimi wigzg. Nie sposob od razu okresli¢ krotkotrwatych i
dhugotrwatych efektéw uzywania tych substancji. Kluczowa kwestig dotyczaca dopalaczy jest
ocena ryzyka zwigzanego z tymi substancjami oraz procedury postgpowania w celu
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom takich produktow.



Priorytetem staje si¢ stworzeniem koncepcji systemowego rozwigzania prawnego, ktore
pozwoli na skuteczne i racjonalne minimalizowanie ryzyka zwigzanego z nowymi
substancjami. W mojej opinii przepisy prawne powinny w uzasadnionych przypadkach
pozwala¢ na wprowadzanie czasowej kontroli, ktora umozliwi zidentyfikowanie
niebezpieczenstwa zwigzanego z okreslonymi substancjami. Dawatoby to mozliwo$¢
naukowej, specjalistycznej i interdyscyplinarnej oceny ryzyka dotyczacego konkretnych
substancji. W przypadku stwierdzenia ryzyka dla zdrowia publicznego zwigzanego z
uzywaniem nowej substancji, trafiataby ona na liste substancji kontrolowanych. Podobne
rozwigzania funkcjonujg z powodzeniem w Niemczech i Austrii.

Podsumowanie

W dobie spoteczenstwa informatycznego, gdzie przeptyw wiadomosci stat si¢ szybki i
nieskrepowany, zjawisko uzywania narkotykoéw takze przechodzi rewolucyjne zmiany.
Wydaje si¢, ze transmisja zachowan oraz trendow czy styloéw zycia w nowoczesnym
spoteczenstwie nie uznaje juz granic kulturowych czy panstwowych. Zjawiska pojawiajace
si¢ w Europie Zachodniej coraz czg$ciej przenikaja do nas. Ponadto postep technologiczny w
dziedzinach takich jak chemia otworzyt przed producentami narkotykdéw zupetnie nowe
mozliwo$ci wytwarzania coraz to nowych substancji psychoaktywnych.

Nawiazujac do wypowiedzi dyrektora EMCDDA Wolfganga Gotza, zacytowanej na wstgpie
artykuhu, potrzebujemy nowych rozwigzan — nie tylko w zakresie monitorowania, ale takze w
obszarze polityki spotecznej i zdrowotnej. Nawet jesli dopalacze okazg si¢ przejSciowa moda,
na ich miejsce pojawi si¢ najprawdopodobniej cata gama ,,spowalniaczy” czy
»przyspieszaczy”, ktore nie musza, ale mogg stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Dlatego potrzebne sa kompleksowe i1 systemowe zmiany, ktore pozwola na kontrolg¢ nowych
substancji. Kontrole opartg nie na represji, lecz na wiedzy naukowej oraz zrozumieniu
zjawiska.
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